
　

骨

粗

鬆

症

は

、

鬆

（

す

）

が

入

っ

た

よ

う

に

骨

の

中

に

空

間

が

で

き

て

ス

カ

ス

カ

の

状

態

に

な

り

、

骨

折

し

や

す

く

な

る

病

気

で

す

。

が

ん

や

心

筋

梗

塞

の

よ

う

に

直

接

命

を

お

び

や

か

す

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、

骨

粗

鬆

症

に

よ

る

腰

椎

圧

迫

骨

折

や

大

腿

骨

骨

折

か

ら

寝

た

き

り

状

態

に

な

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

発

症

に

は

、

加

齢

、

閉

経

、

病

気

、

薬

、

食

事

や

運

動

習

慣

が

深

く

関

わ

っ

て

い

ま

す

。

　

診

断

の

決

め

手

と

な

る

の

は

、

骨

密

度

、

骨

の

も

ろ

さ

、

ち

ょ

っ

と

し

た

衝

撃

で

生

じ

た

骨

折

が

あ

る

か

の

３

つ

で

す

。

骨

密

度

を

測

定

し

、

若

い

人

の

70

%

未

満

で

は

骨

粗

鬆

症

と

診

断

さ

れ

ま

す

。

Ｘ

線

写

真

で

、

骨

折

や

骨

の

変

化

を

確

認

し

ま

す

。

採

血

な

ど

で

、

骨

の

新

陳

代

謝

を

調

べ

ま

す

。

若

い

こ

ろ

と

比

べ

て

身

長

が

ど

の

く

ら

い

縮

ん

で

い

る

か

も

指

標

に

な

り

ま

す

。

 

　

　

薬

が

治

療

の

中

心

と

な

り

ま

す

。

●

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

製

剤

（

カ

ル

シ

ウ

ム

の

腸

か

ら

の

吸

収

を

増

加

、

骨

形

成

と

骨

吸

収

の

バ

ラ

ン

ス

調

整

）

、

●

ビ

タ

ミ

ン

Ｋ

製

剤

（

骨

形

成

促

進

）

、

●

ビ

ス

フ

ォ

ス

フ

ォ

ネ

ー

ト

製

剤

（

骨

吸

収

を

抑

制

し

骨

形

成

促

進

、

骨

密

度

増

加

）

、

●

サ

ー

ム

（

女

性

ホ

ル

モ

ン

と

似

た

作

用

で

、

骨

密

度

増

加

）

●

カ

ル

シ

ト

ニ

ン

注

射

（

骨

吸

収

抑

制

と

鎮

痛

作

用

あ

り

）

、

他

に

も

新

し

い

テ

リ

パ

ラ

チ

ド

や

デ

ノ

ス

マ

ブ

と

い

っ

た

注

射

は

重

症

の

方

に

適

し

た

薬

で

す

。

　

カ

ル

シ

ウ

ム

、

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

、

ビ

タ

ミ

ン

Ｋ

な

ど

、

骨

密

度

を

増

加

さ

せ

る

栄

養

素

を

摂

り

、

骨

を

丈

夫

に

す

る

の

が

骨

粗

鬆

症

の

食

事

療

法

で

す

。

ま

た

、

タ

ン

パ

ク

質

の

摂

取

量

が

少

な

い

と

骨

密

度

は

低

下

す

る

の

で

要

注

意

で

す

。

●

カ

ル

シ

ウ

ム

を

多

く

含

む

食

品

（

乳

製

品

、

小

魚

、

小

松

菜

、

大

豆

製

品

。

乳

製

品

は

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

や

カ

ロ

リ

ー

の

関

係

で

要

注

意

。

）

、

●

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

を

多

く

含

む

食

品

（

サ

ケ

、

ウ

ナ

ギ

、

サ

ン

マ

、

シ

イ

タ

ケ

）

、

●

ビ

タ

ミ

ン

Ｋ

を

多

く

含

む

食

品

（

納

豆

、

ホ

ウ

レ

ン

草

、

小

松

菜

、

ブ

ロ

ッ

コ

リ

ー

、

キ

ャ

ベ

ツ

）

　

重

力

の

か

か

る

階

段

の

上

り

下

り

、

片

足

立

ち

や

散

歩

な

ど

を

取

り

入

れ

、

運

動

量

を

増

や

し

ま

し

ょ

う

。

ま

た

、

日

光

を

浴

び

る

こ

と

で

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

が

活

性

化

し

、

骨

を

強

く

し

ま

す

。

　

適

切

な

治

療

や

生

活

習

慣

の

改

善

に

よ

り

、

骨

密

度

の

低

下

・

骨

折

を

く

い

止

め

、

要

介

護

状

態

・

寝

た

き

り

に

な

る

の

を

防

げ

ま

す

。

当

院

で

も

骨

密

度

測

定

を

行

っ

て

お

り

ま

す

の

で

、

ご

希

望

の

患

者

様

は

お

気

軽

に

ご

相

談

く

だ

さ

い

。
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