
　

過

活

動

膀

胱

は

「

急

に

ト

イ

レ

に

行

き

た

く

な

り

、

我

慢

が

で

き

ず

尿

が

漏

れ

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

る

」「

ト

イ

レ

が

近

い

」

な

ど

の

症

状

を

示

す

病

気

で

す

。

命

に

関

わ

る

病

気

で

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、

い

つ

も

ト

イ

レ

の

こ

と

が

気

に

な

っ

て

、

生

き

生

き

と

し

た

人

生

が

送

れ

な

く

な

り

ま

す

。

40

歳

以

上

の

男

女

の

８

人

に

１

人

が

、

過

活

動

膀

胱

の

症

状

が

あ

り

ま

す

。

　

老

化

に

よ

り

骨

盤

底

筋

が

弱

い

、

精

神

的

ス

ト

レ

ス

、

脳

や

脊

髄

の

病

気

の

た

め

に

膀

胱

の

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

が

効

か

な

い

、

男

性

で

前

立

腺

肥

大

症

に

よ

る

膀

胱

過

敏

な

ど

で

発

生

し

ま

す

が

、

原

因

不

明

も

あ

り

ま

す

。

　

ま

ず

左

図

の

よ

う

な

問

診

で

す

。

そ

の

他

、

腹

部

エ

コ

ー

検

査

（

残

尿

量

の

測

定

）

、

血

液

・

尿

検

査

な

ど

を

行

い

ま

す

。

　

①

薬

物

療

法

：

抗

コ

リ

ン

薬

、

β

3

刺

激

薬

、

漢

方

薬

な

ど

②

膀

胱

訓

練

：

ト

イ

レ

に

行

く

間

隔

を

延

ば

し

て

、

膀

胱

の

容

量

を

増

や

す

訓

練

で

す

。

③

骨

盤

底

筋

体

操

：

尿

道

を

締

め

る

骨

盤

底

筋

の

収

縮

力

を

高

め

る

訓

練

で

す

。

④

電

気

刺

激

治

療

：

電

気

で

刺

激

を

与

え

て

、

骨

盤

底

筋

の

収

縮

力

を

強

化

し

た

り

、

膀

胱

や

尿

道

の

神

経

の

働

き

を

調

整

す

る

治

療

で

す

。

　

ま

た

、

男

性

で

前

立

腺

肥

大

症

の

あ

る

方

は

、

ま

ず

前

立

腺

肥

大

症

の

治

療

を

行

い

、

効

果

が

十

分

で

な

い

と

き

に

、

過

活

動

膀

胱

の

治

療

を

加

え

ま

す

。

　

頻

尿

や

尿

失

禁

に

悩

ん

で

い

る

の

に

、

恥

ず

か

し

く

て

相

談

で

き

ず

に

我

慢

し

て

い

る

人

は

、

た

く

さ

ん

い

ま

す

。

受

診

率

は

男

女

全

体

で

た

っ

た

の

23

%

。

と

く

に

女

性

は

低

く

、

８

%

に

も

達

し

て

い

ま

せ

ん

。

ま

ず

は

か

か

り

つ

け

医

に

相

談

し

ま

し

ょ

う

。
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質問③が２点以上で全体の合計点数が３点以上

の場合、過活動膀胱の可能性があります。

合計点数が５点以下は軽症、６～１１点中等症、

１２点以上は重症と考えられます。
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